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¢Qué son las huertas verticales?

Qué son las huertas verticales?

Figura 1: Un jardin vertical sobre una pared urbana

Las huertas verticales, bien como di-
ce su nombre, aprovechan el espacio al
cultivar las plantas en estructuras que
se extienden hacia arriba, en contrapo-
sicion con los métodos de cultivo usua-
les sobre el suelo. Es un sistema de cul-
tivo en el que las plantas crecen en es-
tructuras verticales, en lugar de campos
o jardines. Estas huertas pueden ser una
solucién eficiente y sostenible para cul-
tivar vegetales y hierbas en espacios li-
mitados o en entornos urbanos donde
el suelo es escaso, y donde ademads se
cuenta ya con estructuras propicias pa-
ra el desarrollo de este tipo de agricultu-
ra.
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¢Qué son las huertas verticales?

1. Historia de las huertas verticales

El concepto de huertas verticales se
remonta a los jardines colgantes de
Babilonia en el antiguo Mesopotamia.
Sin embargo, el concepto de las huer-
tas verticales modernas se origin6é a fi-
nales del siglo XX en la ciudad de
Nueva York, donde se plante6 el uso
de las fachadas de edificios para cul-
tivar alimentos en espacios limitados

[1].

Figura 2: Grabado asirio de los jardines de Ninive A lo largo de las décadas, las huertas

verticales han evolucionado y se han vuel-

to mds sofisticadas, con sistemas de riego y fertilizacién automatizados, iluminacién

artificial y tecnologia de monitoreo ambiental. Ademds, la creciente preocupacién por el

medio ambiente y la sostenibilidad alimentaria ha llevado a un aumento en la populari-

dad de las huertas verticales como una forma de cultivar alimentos de manera sostenible
en entornos urbanos.

Hoy en dia, las huertas verticales se utilizan en todo el mundo en una variedad de
aplicaciones, desde pequefios jardines de hogar hasta grandes instalaciones agricolas.
Ademids, la tecnologia ha permitido a los agricultores utilizar diferentes tipos de sustratos
y técnicas de cultivo para cultivar una amplia variedad de alimentos, desde verduras y
frutas hasta hierbas y flores.

2. ¢Por qué hacer huertas verticales?

Las huertas verticales son ttiles por varias razones. En primer lugar, permiten utilizar
de manera eficiente el espacio limitado de los entornos urbanos, como en espacios publi-
cos y demésticos. Ademds, pueden mejorar la sostenibilidad, al reducir la necesidad de
transportar alimentos desde grandes distancias, y al utilizar menos agua y fertilizantes
en comparacién con los sistemas de cultivo tradicionales.

Las huertas verticales también pueden mejorar la salud y el bienestar de las personas
al ofrecer una fuente de alimentos frescos y organicos de facil acceso.

En resumen, esta forma de cultivo una solucién innovadora y sostenible para cultivar

alimentos en entornos urbanos, y ofrecen numerosos beneficios en términos de eficiencia,
sostenibilidad y bienestar.
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Creando una huerta vertical

Creando una huerta vertical

Figura 1: Huerta vertical con botellas pldsticas guindantes

Existen distintos tipos de huertas ver-
ticales, con diversas variaciones en tér-
minos de la estructura de apoyo, como
mallas, paredes o cajas, y en el con-
trol de condiciones ambientales, como
es el caso de la luz artificial para si-
mular la luz solar, o sistemas de rie-
go automatizados para obtener un me-
jor rendimiento y aprovechamiento del
agua.

En cuanto a cémo se cultivan las plantas,
se pueden identificar tres tipos principales:
hidropénicos, aeropénicos y los “acolcha-
dos’. El primero consiste en sistemas que

utilizan soluciones nutritivas en lugar de tierra para cultivar las plantas. Estos sistemas
pueden ser automatizados y controlados para garantizar un ambiente ideal para el creci-
miento de las plantas. Los de tipo aeropénico son similares a los hidropénicos, pero en
lugar de sumergir las raices de las plantas en soluciones nutritivas, se pulveriza una fina
capa de nutrientes sobre ellas. El dltimo tipo consiste en colocar las plantas en macetas o
canastas delineadas en su interior con lana o musgo, y con tierra en su interior. Luego, se
sittian sobre una estructura de apoyo para poderlas colocar de manera vertical.

Respecto a este tltimo tipo, cabe destacar que la extraccién de lana es perjudicial para
el medio ambiente, y su extraccion estd regulada por la Ley de Conservacién de la Vida
Silvestre [2]. En su lugar se pueden usar otros materiales, como la fibra de coco.
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Creando una huerta vertical

1. Escogiendo los materiales

Por su facilidad en contraposicién a otros tipos, se describird como elaborar una huerta
vertical con tierra.

Se requiere una estructura, la cual suele ser de madera o metal, con suficientes huecos
para guindar las canastas, y de ser posible para el crecimiento vertical de plantas a especie
de enredadera.

En lo que respecta a canastas, se cuenta con tres opciones, madera, alambre y pléstico.
Las canastas de metal tienen buen aislamiento, previniendo el sobrecalentamiento de la
tierra durante dias calurosos. Las canastas de alambre se deben delinear con un material
fibroso, para formar un nido para la tierra. Este material fibroso ayuda a mantener la
temperatura de la tierra, y proporciona un excelente filtro para drenado. Por dltimo, las
canastas plasticas pueden ser la opcién maés facil de implementar, pudiéndose inclusive
obtener de botellas plasticas recortadas, pero a costa de mal aislamiento y el riesgo de
que las plantas en ellas se sequen més rdpido que en los dos tipos anteriores de canastas.

Cabe mencionar que las canastas o recipientes utilizados para las plantas deben tener
huecos en la parte inferior, para evitar que las plantas se ahoguen en tierra abnegada.

2. Construyendo una huerta

Materiales

» Canastas de madera, alambre o pldsticas. Pueden ser botellas plésticas corta-
das a la mitad.

Cuerda o alambre.

Un par de tijeras si decide usar cuerda, o un alicate si se utiliza alambre.

Tierra abonada.

Un material fibroso (por ejemplo fibra de coco).

Si se trabaja con canastas plasticas o de madera, haga huecos en la parte inferior, y uno
en la parte superior. Corte un pedazo de alambre o mecate, e introdtizcalo en el hueco
superior.

Delinee el interior de la canasta o recipiente con el material fibroso. Rellene el recipiente
con tierra, y cuélguelo de manera segura en una estructura de soporte.
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Creando una huerta vertical

3. éQué se puede cultivar?

A la hora de cultivar plantas en un jardin vertical, es importante evaluar sus requisitos
de luz y profundidad de raices, la cual dependeré del espacio disponible en el recipiente
para su crecimiento. Si se desea hacer cultivos mixtos, es necesario considerar los requisi-
tos luminicos de todas las plantas, de tal manera que se puedan reconciliar entre ellas.

Para ello, se adjuntan tablas que consideran la compatibilidad de verduras e hierbas
aptas para la jardineria vertical 2.

4. Cuidando de una huerta vertical

4.1. Monitoreo de humedad

Los jardines verticales en general ocupan ser regados mas a menudo que cultivos tra-
dicionales. Se recomienda revisar la humedad de la tierra a diario.

Si la tierra se seca muy rdpido, esto se puede deber a que el contenedor no es lo
suficientemente grande, o que la exposicién al sol es muy alta. Se recomienda usar
recipientes més grandes, y regular la exposicién a la luz solar.

4.2. Control de plagas

Es usual escuchar que las huertas verticales tienen menos problemas con pestes debido
a su colocacién en gradientes y el aislamiento entre bloques de plantas y el suelo. Esta
vision estd sesgada en argumentos sin rigor cientifico, para los cuales hace falta investi-
gacion [8].

Lo cierto es que este tipo de agricultura no estd exento del asedio de plagas, por lo
que se debe estar atento a la condiciéon de las plantas. Se recomienda revisar las plantas
en busca de pestes cada 3 0 4 dias en el caso de plantas efimeras y de poco follaje. Si se
tratara de plantas mas tupidas y grandes, se recomienda monitorearlas semanalmente, y
si fueran lefiosas, cada dos semanas [9].

Se pueden colocar trampas pegajosas en la estructura donde se apoyan las plantas, y
revisarlas una vez por semana, pero no como una medida principal contra plagas, sino

como un indicador de la actividad de las mismas [9].

Las plagas mas comunes en sistemas controlados son artrépodos y hongos [10]. Para
ello, se puede usar un insecticida organico con propiedades fungisticas como el APICHI
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Creando una huerta vertical

(Ajo-Pimienta-Chile), cuya preparacion y uso se describe en la seccién 1 de los anexos.

Cabe destacar que no se recomienda hacer recirculaciéon de agua, ya que puede facilitar
la propagacion de patégenos.
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Anexos

Anexos

1. Elaboracion de ’apichi’

El "apichi’ es un insecticida orgénico con propiedades fungisticas cuyos componentes
principales son ajo, pimienta y chile, y cuya preparacién toma aproximadamente dos
semanas.

A continuacién se detalla el procedimiento para elaborar 10 litros de este insecticida.
Recuerde que si quiere elaborar menos, puede reducir la cantidad de los ingredientes
siempre y cuando respete las proporciones.

Ingredientes

= 500 g de chile picante, por ejemplo chile habanero. Entre més picante sea el
chile mejor.

= 500 g de ajo.
= 250 g de pimienta negra entera
= 500 ml de alcohol de 96 %

= 10 litros de agua

A la hora de preparar el insecticida, es importante tomar medidas de seguridad, por
lo cual se insta a utilizar guantes, lentes de proteccién y mascarilla durante su elaboracién.
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Anexos

Preparacién por pasos

1. Licte o macere todos los ingredientes, y agrégueles 500 ml de alcohol en un
recipiente.

2. Tape la mezcla, y déjela en reposo por 24 horas.
3. Una vez transcurridas las 24 horas, mezcle el extracto con 10 litros de agua.

4. Mezcle el resultado, tapelo, y vuelva a dejarlo en reposo, pero esta vez pro
dos semanas.

5. Pasadas las dos semanas, filtre el liquido usando un colador.

6. Almacene la solucién concentrada en un lugar oscuro, ya que es fotosensible.
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2. Tablas de compatibilidad de cultivos

Anexos

Tablas de compatibilidad de cultivos para agricultura vertical, material adaptado de

[7].

Cuadro 1: Vegetales y sus condiciones ideales de crecimiento

Vegetal

Luz

Profundidad (cm)

Compatibilidad

Lechuga de hoja

Sombra parcial

10-12

Hierbas, lechuga

Zanahoria Sombra parcial 20-23 Frijoles, calabaza, tomate
Cebolla Al sol 15-18 Espinacas, cebolla, lechuga
Rébano Sombra parcial 10-12 Frijoles

Cebollino Al sol 10-12 Brécoli, berenjena

Ajo Sombra parcial 15-18 Cebolla

Colinabo Sombra parcial 15-18 Cebollino

Guisantes Sombra parcial 15-18 Frijoles, pimientos, rdbano
Frijoles de pértiga | Al sol 20-23 Berenjena

Berenjena Al sol 20-23 Frijoles, pimientos

Pepino Al sol 20-23 Frijoles, maiz, guisantes
Pimientos Al sol 20-23 Berenjena, frijoles
Espinacas Sombra parcial 20-23 Acelgas, cebollas

Broécoli Sombra parcial 25-30 Frijoles, lechuga, espinacas
Tomates en arbusto | Al sol 25-30 Pimientos

Calabaza de verano | Al sol/sombra parcial | 25-30 Frijoles, zanahorias

Acelga Sombra parcial 20-23 Espinacas, cebollas

Maiz dulce Al sol 25-30 Pepino, guisantes, frijoles
Frijoles en arbusto | Al sol/sombra parcial | 15-18 Berenjena
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Cuadro 2: Tabla de condiciones de crecimiento de hierbas

Hierba Luz Profundidad (cm)
Albahaca | Sombra parcial | 12-15
Culantro | Luz total 30-31
Eneldo Luz total 30-31
Lavanda | Luz total 30-31
Menta Sombra parcial | 13-15
Oregano | Luz total 30-31
Romero | Sombra parcial | 22-23
Salvia Luz total 30-31
Tomillo Luz total 12-15
Melisa Sombra parcial | 22-23
Mejorana | Luz total 12-15
Culantro | Luz total 30-31

Anexos
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